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Volcanes, dos costas y el

corazon de Costa Rica
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Este itinerario de 21 dias esta hecho para explorar Costa Rica con calma,

cruzando el pais desde zonas volcanicas hasta el Pacifi

combinando paisajes Iconicos, rutas escéenicas y natura

co vy el Caribe,
eza. ldeal para

viajeros independientes, campervans y aventureros en 4x4 que buscan

lIbertad y un viaje autéentico de lado a lado.
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Desliza hacla abajo y descubre todo |lo que este itinerario tiene

preparado para ti.



Dia 1- Alajuela » Region
del Volcan Arenal

Tiempo de conduccion: aprox. 3-3.5 horas

Comienza tu viaje conduciendo hacla el norte, rumbo a la
region de Arenal. Este primer dia es perfecto para entrar en

ritmo y disfrutar de |los paisajes verdes de |as tierras bajas del
norte de Costa Rica.

Que hacer:
e Manejo escénico entre zonas agricolas y pequenos pueblos
e Parada para compras en La Fortuna

e Miradores por la tarde en |la zona de EIl Castillo o caminata corta
en la naturaleza

1<Z Ddénde dormir:
12
R A

Camping apto para camper cerca de Arenal.
Recomendado: Camping y Mirador El Castillo.

Dia 2-Volcan Arenal &
Experiencia Termal

Un dia enfocado en los contrastes: paisajes volcanicos por la mananay
relajacion profunda por la tarde.

Que hacer:

e Caminata por senderos de lava en el Parque Nacional Volcan Arenal
o en el Sendero 1968

e Visitar la Catarata La Fortuna o el punto local para nadar conocido
como El Salto

e Remojarte al atardecer en aguas termales naturales

Actividades Opcionales:

e Banos termales en EcoTermales o Baldi Hot Springs.
e Ziplining con Sky Adventures.

fzz Donde dormir:
. Z

Misma zona cerca del Arenal
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Dia 3-Arenal » Lago
Arenal » Rio Celeste

Tiempo de conduccion: aprox. 4-5 horas

Deja atras Arenal y rodea el Lago Arenal por una de las rutas mas escénicas
del pais. Continua hacia el norte hasta el Pargue Nacional Volcan Tenorio,
hogar del famoso rio azul de Costa Rica.

Que hacer:
e Miradores panoramicos alrededor del Lago Arenal
e Caminata hasta la catarata de Rio Celeste en €l
Parque Nacional Volcan Tenorio
e Explorar Los Tehideros, donde el rio cambia de color

1Z Dénde dormir:
12

> Zona de Rio Celeste / Bijagua.
' Recomendado: Adventure Camping La Bijagua.

Dia 4 - Rio Celeste »
Llanos de Cortes »
Playa Brasilito

Tiempo de conduccion: aprox. 4-5 horas

Hoy el paisaje cambia de bosqgue lluvioso a bosque tropical seco mientras te
acercas a la costa de Guanacaste, con paradas refrescantes en cataratas.

Que hacer:
e Caminata matutina en la naturaleza cerca de Rio Celeste
e Nado en LlIanos de Cortés (Bagaces)
e | legada al atardecer a Playa Brasilito

1<Z Ddénde dormir:
12
R A

Zona de Brasilito o Flamingo.
Recomendado: Camping La Odisea.
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Dia 5 -Playas del
Norte de Guanacaste

Dia completo para explorar algunas de las playas mas especiales de
Guanacaste, cada una con un ambliente distinto.

Que hacer:
e Manana en Playa Brasilito
e Caminata o bano en Playa Conchal, famosa por su arena de conchas
e Tarde en Tamarindo entre surf, cafés y vida de playa

Actividades Opcionales:
e | ecciones de surf en Witch’'s Rock Surf Camp o Tamarindo Surf
School
e Tours en Catamaran con Panache Sailing o Marlin del Rey

1<Z Dénde dormir:
12
R 4

Cerca de Playa Brasilito.
Recomendado: Camping La Odisea.

Dia 6 - Ruta Costera
hacia Playa Samara

Tiempo de conduccion: aprox. 3—4 horas

Recorre |a costa de la Peninsula de Nicoya hacia el sur, descubriendo
playas cada vez mas tranquilas y locales.

Que hacer:
e Paradas en playas como Playa Avellanas o Playa San Juanillo
e Almuerzo en un pequeno pueblo costero
e Caminata al atardecer por Playa Samara

1<Z Ddénde dormir:
12
R A

Cerca de Playa Samara.
Recomendado: Camping Aloha.

COSTA RIDER

COMPERVAN




Dia 7 - Dia relajante
enh Samara

Una pausa en el viaje para disfrutar del mar tranquilo, el ambiente relajado
del pueblo y actividades acuaticas.

Que hacer:
e Tiempo de playa y natacidén (ideal para todos los niveles)
e Kayak o snorkel en |a bahia
e Explorar cafésy restaurantes locales

Actividades Opcionales:
e Tours en kayak con Octopus Tours o Samara Kayak & SUP
e Sesion de yoga en Locanda Yoga o Samara Yoga

1<Z Dénde dormir:
12
L

Misma zona cerca de Playa Samara

Dia 8 - Samara » Santa
Teresa / Mal Pais

Tiempo de conduccion: aprox. 5-6 horas

Un verdadero dia de aventura. Cruza la Peninsula de Nicoya por el
INnterior, pasando por pueblos rurales y caminos poco transitados hasta
legar a la costa surt del Pacifico.

Que hacer:
e Manejo escénico por Nicoya y zonas rurales de Guanacaste
e Paradas en sodas locales
e | legada al atardecer a Santa Teresa o Mal Pais

1<Z Dénde dormir:
12
. Z

/ona de Santa Teresa o Mal Pais.
Recomendado: Rancho Victoria Coyote Guanacaste.
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Dia 9-Santa Teresa /
Mal Pais

Dia completo para disfrutar uno de los destinos surf y bohemios mas
emblematicos de Costa Rica.

Que hacer:

e Surf o tiempo en de playa en Playa Santa Teresa o Playa Carmen
e Visita al Cementerio de la Isla Cabuya (acceso con marea baja)
e Atardecer en Playa Mal Pais

Actividades Opcionales:
e Clases de surf con escuelas locales
e Yoga o actividades de bienestar en Santa Teresa

1<Z Dénde dormir:
12
L

Misma zona en Santa Teresa / Mal Pais

Dia 10 -Santa Teresa »
Monteverde

Tiempo de conduccion: aprox. 4-5 horas

Deja |la costa atras y asciende hacia las montanhas del bosgue nuboso.
Espera temperaturas mas frescas y carreteras sinuosas.

Que hacer:
e Manejo escénico de montana
e Caminata por el pueblo de Monteverde por la tarde
e Miradores al atardecer sobre el Golfo de Nicoya

1<Z Dénde dormir:
12
. Z

/Zona de Monteverde o Santa Elena.
Recomendado: Camping Turin.
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Dia Tl - Experiencia en
el Bosque Nuboso de
Monteverde

Un dia iInmerso en bosques cublertos de neblina, fauna silvestre y aire
fresco de montana.

Que hacer:
e Visitar la Reserva del Bosque Nuboso Monteverde o |a Reserva Santa
Elena
e Puentes colgantes en Sky Walk Monteverde
e Caminata nocturna para observar fauna nocturna

Actividades Opcionales:
e Ziplining con Selvatura o Sky Adventures Monteverde

1<Z Ddénde dormir:
12
R A

Misma zona cerca de Monteverde

Dia 12 - Monteverde »
Quepos

Tiempo de conduccion: aprox. 4-5 horas

Descenso del bosgue nuboso hacia el Pacifico Central, atravesando
paisajes cambiantes.

Que hacer:
e Descenso escénico con miradores panoramicos
e Parada para almorzar en ruta
e | legada por la tarde a Quepos

12Z Donde dormir:

122 Zona de Quepos o Manuel Antonio.
‘ Recomendado:; Brisas del Rio Horseback Adventure.
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Dia 13 - Parque Nacional
Manuel Antonio

Uno de |los parques nacionales mas iconicos de Costa Rica, combinando
senderos llenos de vida silvestre y playas espectaculares.

Que hacer:
e Visita temprana al Parque Nacional Manuel Antonio
e Observacion de fauna en senderos sencillos
e Relajarse en Playa Manuel Antonio o Playa Espadilla Sur

Actividades Opcionales:
e Tour guiado de fauna con Manuel Antonio Nature Tours o Jade
Tours

dormir:

Misma zona cerca de Quepos.

Dia 14 - Quepos -» Uvita
(Pacifico Sur)

Tiempo de conduccion: aprox. 1.5-2 horas

Continuacion hacia el sur por la costa del Pacifico, entrando en una
region Mas salvaje y menos desarrollada.

Que hacer:
e Visita a las Cataratas Nauyaca o Catarata Uvita

e Exploracion del Parque Nacional Marino Ballena y su famoso banco de
arena en forma de cola de ballena

e Atardecer en Playa Uvita, Playa Hermosa (Uvita) o Playa Arco

1<Z Dénde dormir:
12
. Z

Zona de Uvita o Dominical.
Recomendamos Camping Casalta.
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Dia 15 - Uvita » Puerto
Jiménez / Bahia Drake

Tiempo de conduccion: aprox. 4-6 horas

= | recorrido de hoy se adentra en la zona sur de Costa Rica, entrando en
una de las regiones con mayor biodiversidad del pais.

Que hacer:
e Ruta escénica entre costa y selva
e | legada por |la tarde a la Peninsula de Osa
e Caminata corta por Puerto Jiménez o Bahia Drake

1<Z Ddénde dormir:
12
R A

Zona de Puerto Jiménez o Bahia Drake.
Recomendado: Camping Cacao Beach.

Dia 16 - Parque
Nacional Corcovado

Tiempo de conduccion: aprox. 1.5-2 horas

Uno de los grandes momentos del viaje y uno de los lugares con
mayor biodiversidad del planeta.

Que hacer:
e Caminata guiada dentro del Parque Nacional Corcovado
e Observacion de fauna como Monos, tapiresy aves tropicales

1<Z Ddénde dormir:
12
R A

Misma zona en |la Peninsula de Osa.
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Dia 17 - Peninsula de

Osa > San Isidro del
General

Tiempo de conduccion: aprox. 5-6 horas

Salida de |a selva y ascenso a las tierras altas por el Cerro de
la Muerte.

Que hacer:

e Ruta escénica por regiones cafetaleras de montana
e Visita al Parque Nacional Los Quetzales

e Caminatas cortas en bosgue nuboso junto a rios y senderos

1<Z Dénde dormir:
12
L

/ona de San Gerardo de Dota.
Recomendamos Hacienda La Lucha.

Dia 18 - San Gerardo de
Dota » Puerto Viejo
(Costa del Caribe)

Tiempo de conduccion: aprox. 6-7 horas

Un recorrido largo pero muy gratificante, cruzando el pais hasta la costa
Caribe.

Que hacer:

e Ruta escénica por el Valle Central

e | legada por la tarde a Puerto Viejo
e Primer bano en el Mar Caribe

1<Z Dénde dormir:
12

Z Zona de Puerto Viejo. .
: Recomendamos Camping Icaco Limon.
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Dia 19 - Refugio Nacional
de Vida Silvestre
Gandoca-Manzanillo

=Xploracion de una de las zonas costeras mas bellas del Caribe
costarricense.

Que hacer:
e Caminata por la selva hasta Punta Mona

e Nado y descanso en playas dentro del refugio
e Snhorkel si las condiciones del mar lo permiten

Actividades Opcionales:
e Caminata guiada con Manzanillo Adventures o guias

locales certificados

Dia 20 - Parque
Nacional Cahuitay
Playas Caribenas

Dia relajado combinando naturaleza, senderos costeros y
cultura caribena.

Que hacer:

e Caminata por el sendero costero del Parque Nacional Cahuita
e Natacion en Playa Blanca o Playa Negra
e Recorrido por el pueblo de Cahuita y su gastronomia local
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Dia 21 - Puerto Viejo
> Alajuela

Tiempo de conduccion: aprox. 5-6 horas

[ dltimo trayecto de regreso al Valle Central, cerrando un
verdadero road trip de costa a costa por Costa Rica.

Que hacer:
e Conduccion matutina de regreso a Alajuela
e Devolucion del vehiculo y fin del viaje

Datos Utiles para tu viaje

Este itinerario esta disenado para viajes en campervan o 4x4, ofreciendo
flexibilidad, comodidad y acceso a una gran variedad de paisajes y
destinos en Costa Rica.

Algunas rutas, especlalmente cerca de playas y cataratas, pueden estar sin
pavimentar. Se recomienda un vehiculo 4x4 para mayor comodidad y seguridad.

Los tiempos son aproximados y pueden variar segun el clima, el estado de las
carreteras, el trafico y las paradas realizadas.

Todas las actividades mencionadas son sugerencias y pueden adaptarse segun el
ritMmo de viaje, los intereses personales y las condiciones locales durante el
recorrido.
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