
Itinéraire
Road Trip de
7 Jours

Conçu pour les voyageurs qui souhaitent vivre une expérience
équilibrée du Costa Rica : volcans, jungle, cascades et certaines des
plus belles plages de Guanacaste.
Cet itinéraire est idéal en campervan ou en 4x4, offrant flexibilité,
confort et accès à des lieux hors des sentiers battus.

Faites défiler la page et découvrez ce que cet itinéraire vous réserve.

Volcan Arenal & Côte de
Guanacaste



Temps de conduite : env. 3–3.5 heures
Votre aventure commence à Alajuela. Après la prise en charge du véhicule et le
briefing, vous prenez la route vers le nord en direction de la région du volcan Arenal.
C’est une journée de conduite détendue, parfaite pour se familiariser avec le
véhicule et les routes costariciennes. L’itinéraire traverse de petits villages, des zones
agricoles et des paysages verdoyants.

Jour 1 – Alajuela → Région
du Volcan Arenal

Des choses à faire:
Arrêts panoramiques le long de la route pour des
photos et des sodas locaux
Visite de la ville de La Fortuna pour faire des courses
Courte promenade ou point de vue pour observer le
volcan Arenal (selon la météo)

Camping adapté aux campervans près de La Fortuna ou
d’Arenal. Nous recommandons Camping y Mirador El Castillo.

Où dormir :

Une journée complète pour profiter de l’une des régions les plus emblématiques
du Costa Rica. Jungle, paysages volcaniques et eaux thermales en font l’un des
temps forts du voyage.

Jour 2 – Parc National
du Volcan Arenal &
Sources Thermales

Même zone, près d’Arenal / La Fortuna
Où dormir :

Des choses à faire:
Randonnée dans le Parc National du Volcan Arenal (sentiers de lave et
points de vue)
Ponts suspendus ou promenade facile en forêt tropicale
Après-midi ou soirée dans une source thermale

Activités optionnelles :
Tyrolienne avec Sky Adventures ou Arenal Mundo Aventura
Visite de la cascade La Fortuna



Temps de conduite : env. 5–6 heures
L’une des journées de conduite les plus spectaculaires du voyage. Départ tôt
d’Arenal pour longer le lac Arenal avant de rejoindre Guanacaste. En chemin,
arrêt à la cascade Llanos de Cortés pour une baignade rafraîchissante.

Jour 3 – Arenal → Lac
Arenal → Llanos de
Cortés → Playa Brasilito

Des choses à faire:
Route panoramique autour du lac Arenal
Baignade et détente à la cascade Llanos de Cortés
Promenade au coucher du soleil à Playa Brasilito

Près de Playa Brasilito ou dans la région de Flamingo. 
Nous recommandons Camping La Odisea.

Où dormir :

Une journée plage détendue avec peu de conduite et beaucoup de temps
pour profiter de la côte.

Jour 4 – Brasilito,
Conchal & Tamarindo

Région de Tamarindo ou plages voisines

Où dormir :

Des choses à faire:
Baignade matinale ou promenade à Playa Brasilito
Visite de Playa Conchal, célèbre pour son sable composé de coquillages
broyés
Après-midi à Tamarindo : plage, surf, cafés et boutiques

Activités optionnelles :
Cours de surf avec Witch’s Rock Surf Camp ou Tamarindo Surf School
Excursions en catamaran avec Panache Sailing ou Marlin del Rey



Temps de conduite : env. 3–4 heures
Cette journée est consacrée à la conduite le long de la côte et à la
découverte de lieux moins connus. L’itinéraire traverse de petits villages et
des plages où un véhicule 4x4 fait toute la différence.

Jour 5 – Tamarindo →
Playa Sámara
(Route Côtière)

Des choses à faire:
Arrêts sur des plages comme Playa Avellanas ou Playa San Juanillo
Déjeuner dans un petit village côtier
Coucher de soleil à Playa Sámara

Près de Playa Sámara. Nous recommandons Camping Cocos
Playa Sámara.

Où dormir :

Une journée complète pour ralentir le rythme et profiter de l’une des
villes balnéaires les plus paisibles du Costa Rica. Idéal après plusieurs
jours de conduite.

Jour 6 – Playa Sámara

Même zone, près de Playa Sámara
Où dormir :

Des choses à faire:
Journée plage et baignade (eaux calmes)
Kayak ou snorkeling
Découverte des cafés et restaurants locaux

Activités optionnelles :
Kayak et snorkeling avec Octopus Tours ou Samara Kayak & SUP
Excursions d’observation des dauphins et baleines avec Samara
Adventures (selon la saison)
Séances de yoga à Locanda Yoga ou Samara Yoga



Temps de conduite : env. 4–5 heures
Après le petit-déjeuner, vous reprenez la route en direction d’Alajuela.
Selon votre horaire, profitez d’un dernier arrêt pour déjeuner ou acheter
des souvenirs avant de restituer le véhicule.

Jour 7 – Playa
Sámara → Alajuela

Des choses à faire:
Route panoramique de retour vers la Vallée Centrale
Restitution du véhicule et fin du voyage

Cet itinéraire est conçu pour un voyage en campervan ou en 4x4, offrant
flexibilité, confort et accès à une grande variété de paysages et de
régions du Costa Rica.

Bon à savoir

Certaines routes, notamment près des plages et des cascades, peuvent être non
asphaltées. Un véhicule 4x4 est recommandé pour plus de confort et de sérénité.

État des routes

Les temps de conduite sont approximatifs et peuvent varier selon la
météo, l’état des routes, la circulation et les arrêts en cours de route.

Temps de conduite

Toutes les activités mentionnées sont des suggestions et peuvent être
adaptées en fonction du rythme du voyage, des intérêts personnels et
des conditions locales pendant le séjour.

Activités flexibles

Pura vidaet bon voyage !
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