
Cet itinéraire de 15 jours s’adresse aux voyageurs en quête d’une
expérience authentique au Costa Rica, loin des circuits classiques. Des
forêts de nuages aux villes de surf de Nicoya, jusqu’à la côte caraïbe, ce
road trip offre une immersion complète à travers des paysages et des
cultures variés. Idéal pour les voyageurs indépendants, les campervans
et les aventuriers en 4x4.

Faites défiler la page et découvrez ce que cet itinéraire vous réserve.

Traversées en ferry, routes du
Pacifique et hauts plateaux
montagneux

Option B

Itinéraire
Road Trip de
15 Jours



Temps de conduite : env. 6 heures
Commencez le voyage en roulant jusqu’à Puntarenas, puis embarquez sur
un ferry panoramique à travers le golfe de Nicoya, une introduction
emblématique à ce road trip.

Jour 1 – Alajuela → Santa
Teresa / Mal País 
(en ferry)

Des choses à faire :
Route jusqu’au terminal de ferry
Traversée en ferry
Arrivée au coucher du soleil à Playa Mal País

Région de Santa Teresa ou Mal País. Nous
recommandons Rancho Victoria Coyote Guanacaste.

Où dormir :

Traversez le cœur rural de la péninsule de Nicoya en direction de la côte
Pacifique.

Jour 2 – Santa Teresa /
Mal País
Des choses à faire :

Route panoramique à travers la péninsule
Temps libre à la plage
Coucher du soleil sur la plage de Santa Teresa

Activités optionnelles :
Cours de surf avec Nalu Surf School
Cours de yoga au Horizons Yoga Center
Excursion en quad sur les pistes côtières avec Sun Trails Costa Rica

Même zone, près de Santa Teresa / Mal País
Où dormir :

Cliquez ici pour réserver votre billet de ferry

https://www.quickpaycr.com/
https://www.quickpaycr.com/


Jour 3 – Santa Teresa /
Mal País

Quittez la péninsule de Nicoya en ferry pour rejoindre le continent, puis
continuez vers le sud le long de la côte Pacifique. Cette transition offre une
pause agréable et panoramique au cours d’une longue journée de route.

Jour 4 – Santa Teresa →
Jacó (en ferry)

Région de Jacó. Nous recommandons Camping Don
Juan Playa Azul.

Où dormir :

Des choses à faire :
Route panoramique vers le terminal de ferry
Traversée en ferry du golfe de Nicoya
Route côtière vers le sud le long du Pacifique
Promenade en soirée à Jacó

Temps de conduite : env. 6 heures

Une journée complète pour profiter de l’une des destinations surf et
bohèmes les plus emblématiques du Costa Rica.

Des choses à faire :
Surf ou détente à Playa Santa Teresa ou Playa Carmen
Visite du cimetière de l’île de Cabuya (accessible à marée basse)
Coucher du soleil à Playa Mal País

Même zone à Santa Teresa / Mal País

Où dormir :

Cliquez ici pour réserver votre billet de ferry

https://www.quickpaycr.com/
https://www.quickpaycr.com/


Un court trajet vers le sud vous éloigne des stations balnéaires animées pour
rejoindre une portion plus calme et locale de la côte Pacifique. Esterillos Oeste
est idéale pour ralentir, profiter de longues plages et se reconnecter au rythme
de l’océan.

Jour 5 – Jacó →
Esterillos Oeste

Des choses à faire :
Longues promenades sur une plage large et sauvage
Baignade ou détente au bord de l’océan (selon les conditions)
Coucher du soleil sur le Pacifique, loin de la foule

Près d’Esterillos Oeste. Nous recommandons
Camping Turístico Las Brisas.

Où dormir :

Suivez la côte vers le sud, entre plages bordées de palmiers et paysages
de jungle.

Jour 6 – Esterillos →
Dominical

Où dormir :

Des choses à faire :
Arrêts à Playa Bejuco ou Playa Palma
Après-midi à Dominical

Temps de conduite : env. 2.5–3 heures 

Région de Dominical. Nous recommandons Camping
El Chaman.

Temps de conduite : env. 1 heure

Activités optionnelles :
Cours de surf à Dominical avec Dominical Surf School
Balade à cheval sur la plage avec Osa Canopy Tour



Une journée plus calme, entre jungle et côte Pacifique. La région de
Dominical offre un accès facile à des cascades, des plages et des espaces
naturels paisibles, idéale pour ralentir après plusieurs jours de route.

Jour 7 – Dominical &
environs

Des choses à faire :
Visite des cascades de Nauyaca.
Surf ou détente à la plage.
Soirée tranquille.

 Même zone, près de Dominical
Où dormir :

Un court trajet côtier mène à l’une des régions les plus
emblématiques du Pacifique costaricien, où plages sauvages, vie
marine et collines verdoyantes dominent le paysage.

Jour 8 – Dominical →
Uvita

Région d’Uvita ou Dominical. Nous recommandons
Camping Casalta.

Où dormir :

Des choses à faire :
Visite du Parc National Marino Ballena et de ses sentiers côtiers
Arrêts aux points de vue le long de la route
Coucher du soleil sur le Pacifique

Temps de conduite : env.  45 minutes

Activités optionnelles :
Visite guidée des cascades de Nauyaca avec Nauyaca Waterfall Tours
Séance de yoga au Danyasa Yoga Retreat



Quittez la côte pour monter vers les hautes montagnes en passant par le
Cerro de la Muerte.

Jour 9 – Uvita → San
Gerardo de Dota

Des choses à faire :
Route panoramique en montagne
Arrêts aux points de vue
Soirée fraîche en altitude

Une journée paisible entourée de forêt de nuages et de rivières.

Jour 10 – San Gerardo
de Dota

Même zone, à San Gerardo de Dota

Où dormir :

Des choses à faire :
Promenades en forêt
Observation des oiseaux
Détente au bord de la rivière

Temps de conduite : env.  4–5 heures

 Région de San Gerardo de Dota.
 Nous recommandons Hacienda la Lucha

Où dormir :

Activités optionnelles :
Observation du quetzal avec Savegre Lodge Tours
Randonnée guidée en forêt de nuages avec Dantica Cloud Forest
Lodge



Quittez les hautes terres fraîches et descendez progressivement vers des
vallées fertiles façonnées par l’activité volcanique. Le paysage évolue entre
forêts de nuages, plantations de café et communautés rurales.

Jour 11 – San Gerardo
de Dota → Turrialba

Des choses à faire :
Route panoramique à travers montagnes et vallées
Traversée de régions caféières et de villages ruraux
Arrêts courts aux points de vue

Où dormir :

Une journée plus lente pour explorer les paysages ruraux et volcaniques
autour de Turrialba.

Jour 12 – Région
Turrialba

Où dormir :

Des choses à faire :
Visite des ruines précolombiennes du Monument National Guayabo
Courte randonnée vers des cascades proches comme la Catarata Las
Trillizas
Traversée du village caféier d’Aquiares et des routes rurales
environnantes

Activités optionnelles :
Tyrolienne avec Selvatura ou Sky Adventures Monteverde.

Région de Turrialba. Nous recommandons Finca Las
Virtudes Volcán Turrialba.

Activités optionnelles :
Rafting sur la rivière Pacuare avec Exploradores Outdoors
Visite café et canne à sucre à Aquíares Coffee Estate

Même zone, près de Turrialba



Temps de conduite : env. 2–3 heures
Montez progressivement vers les hauts plateaux volcaniques du Costa Rica, où
paysages ouverts, températures fraîches et panoramas étendus remplacent les
vallées luxuriantes.

Jour 13 – Turrialba →
Volcan Irazú

Des choses à faire :
Visite du volcan Irazú
Route à travers les hauts plateaux de Cartago

Même zone, près de Turrialba.
Nous recommandons Rancho Camurí.

Où dormir :

Un retour détendu à travers la Vallée Centrale.

Day 14 – Cartago →
Alajuela (Vallée Centrale)

Où dormir :
Région d’Alajuela. 
Nous recommandons Finca Koki.

Des choses à faire :
Arrêts locaux
Préparation du départ

Temps de conduite : env. 1.5–2 heures

Activités optionnelles :
Visite guidée du volcan avec Oropopo Experience.
VTT dans les hauts plateaux de Cartago avec Costa Rica Adventure
Guides.



Temps de conduite : minimal
Retour dans la Vallée Centrale pour conclure un
véritable road trip d’un océan à l’autre.

Jour 15 – Départ
depuis Alajuela

Des choses à faire :
Route panoramique finale
Restitution du véhicule et fin du voyage

Cet itinéraire est conçu pour un voyage en campervan ou en 4x4, offrant
flexibilité, confort et accès à une grande variété de paysages et de
régions du Costa Rica.

Bon à savoir

Certaines routes, notamment près des plages et des cascades, peuvent être non
asphaltées. Un véhicule 4x4 est recommandé pour plus de confort et de sérénité.

État des routes

Les temps de conduite sont approximatifs et peuvent varier selon la
météo, l’état des routes, la circulation et les arrêts en cours de route.

Temps de conduite

Toutes les activités mentionnées sont des suggestions et peuvent être
adaptées en fonction du rythme du voyage, des intérêts personnels et
des conditions locales pendant le séjour.

Activités flexibles

Pura vidaet bon voyage !
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